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Was euch erwartet:

e Ein paar Definitionen
Etwas Hintergrundwissen
Kérperpsychotherapeutische Ubungen und Beispiele
Ausschnitte von 2 Walk-Videos
Eine Projektidee




Big things have small beginnings..



Was ist Walking-In-Your-Shoes?



Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist eine praktische Tatigkeit zur
Feststellung, Heilung oder Linderung von psychischen
Storungen mit Krankheitswert



Was ist Krankheit?

Krankheit ist ein Leidenszustand, der eine kritische
Leidensgrenze uberschritten hat.



Wer entscheidet das?

Die ICD10 ist das wichtigste weltweit anerkannte
Klassifikationssystem fur medizinische Diagnosen



Was ist psychische Krankheit?

Psychische Not entsteht aus der Entfremdung der
Person auf ganz verschiedenen Ebenen: Entfernung
vom eigenen Korpererleben, von den eigenen Geflhlen,
und von anderen Menschen.



Verhaltenstherapie EMDR |

Hypnotherapie Psychoanalyse

Tiefenpsychologie

Gesprachspsychotherapie
(Humanistische Therapie)

Interpersonelle Therapie
Psychodrama P -

Neuropsychologische
Systemische Therapie Therapie



Verhaltenstherapie |
EMDR |'

Psychoanalyse

Tiefenpsychologie



Und wo bleibt der Korper?



Ilch weil3
aber nicht, was ich

Aha, erzahlen Sie
mich fragen soll.

weiter!

_




Was ist Korperpsychotherapie?

Korper-Psycho-Therapie ist eine Behandlung von
Krankheiten oder Leidenszustanden
mit korperlichen und psychischen Mitteln
(Ulfried Geuter, 2015)



Wie viele korperpsychotherapeutische
Methoden gibt es eigentlich?
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4 Ausrichtungen von
Korperpsychotherapie

wahrnehmungsorientiert
affektorientiert
beziehungsorientiert
bewegungsorientiert



Welche Korperpsychotherapie-Methoden
sind ,,zugelassen®, das heif3t werden durch
die gesetzlichen Krankenkassen erstattet?



Learning from many Masters...



kognitiv ‘
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symptom- erkenntnis-
orientiert orientiert

korperorientiert



Das Spektrum der korperpsychotherapeutischen |
Methoden und -techniken: <r

- Korperwahrnehmung

- Wahrnehmung und Regulation des Atmens

- Klarung des Bedeutungsgehalts der Korpersprache
-+ Forderung des korperlichen Ausdrucks

-+ Handlungsdialogische Erkundung von enactments
- Erkundung und Veranderung affektmotorischer Muster
- Stabilisierung durch Grounding und Holding

- Aktivierung und Harmonisierung psychophysischer
Prozesse (Stressregulation)

- ErschlieBung von Ressourcen tber korperlich
spurbare Potentiale



Anwendungsbeispiele



Wenn du nicht weiter weif3t,
walke es...



- 1. Walk: ,,Ich bin jetzt Walking-in-your-shoes

- 2. Walk: ,,Ich bin jetzt Korperpsychotherapie



Unterschiede (l) !
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WIY'S
—

Leiden —» Behandlung



Unterschiede (ll) !

¢

WIYS

Will verandern und wendet ver-
schiedene Methoden der Diagnostik und Therapie an.



Unterschiede (lil) !

d

Der Therapeut begleitet aktiv, macht einige Muster
unterbrechende Vorschlage und hat einen Plan im Kopf.
Er achtet auf Ubertragung und Gegenubertragung.



You have an
addiction problem

Sle HAREN EN
SUCHTRROBLEN Y

@®ROGER  WWW.KARIKATUR-CARTOON.DE

Der blinde Fleck des Therapeuten



Gemeinsamkeiten

Bottom-Up- Ansatz

|
|
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Ein Leiter begleitet den Klienten
Ein Therapeut begleitet den Patienten

Humanistisches Menschenbild

Das Erleben hat Vorrang vor dem Verstehen.
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5 schulenubergreifende Wirkfaktoren
der Psychotherapie (nach K. Grawe)

Die Qualitat der therapeutischen Beziehung

Motivationale Klarung
Problembewaltigung



Das Spektrum der kdrperpsychotherapeutischen |
Methoden und -techniken: <r

-+ Korperwahrnehmung

- Wahrnehmung und Regulation des Atmens

- Klarung des Bedeutungsgehalts der Korpersprache

-+ Forderung des korperlichen Ausdrucks

+ Handlungsdialogische Erkundung von enactments

+ Erkundung und Veranderung affektmotorischer Muster
- Stablilisierung durch Grounding und Holding

- Aktivierung und Harmonisierung psychophysischer
Prozesse (Stressregulation)

- ErschlieBung von Ressourcen uber korperlich spurbare
Potentiale









Projektidee: WIYS als Therapiemethode

Ein Mensch mit einem Leiden
Ein erstes Gesprach
5 - 10 Sitzungen mit WIYS

Ein Abschlussgesprach



Projektidee WIYS als Therapiemethode (li): ‘
|

Mogliche Rollen: 4
Warum :
Meine ... ich krank Ich_und meine
(Krankheit) el i Krankheit (Doppelwalk?)
Was ich brauche, um
die Krankheit besser Wovor
bewaltigen zu kénnen % ':(‘:'"e :
rankheit mi
Welche Bedeutung haben schﬁltzt =
meine Symptome (Appell, Woher meine
Selbstoffenbarung, Krankheit kommt
Was ich nicht Beziehung zum Korper)
sehen will oder kann Mein Weg der Heilung

im Zusammenhang
mit der Erkrankung

_ Was mir hilft, gesund Meln__ :
Was ich -u werden personlicher
verhindern will, indem Notfallkoffer

ich krank bleibe
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