
erweiterter Blickwinkel durch Erkenntnisse 

scha� neues Verständnis  und 

mehr Akzeptanz  für sich selbst und andere 

durch Vertrauen  

in die eigene Wahrnehmung  

inneres Gleichgewicht, Sicherheit  

und Leich"gkeit gewinnen 

„Wie ich ‘"cke‘    

&    

wie sich die Verschiedenheiten der Menschen erlebbar  

und erfahrbar machen lassen“. 

                      1. interna"onaler WIYS-Kongress in Hannover  

                      Lilli Ide: WORKSHOP am 15.10.2017 

& 

“Um von anderen verstanden zu werden,  

muss man den anderen verstehen. 

Um andere zu verstehen,  

Muss man zuvor sich selbst verstehen.“ 
(Paul Watzlawick) 

Freisetzung  

kra:voller Energien 
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Folge: 

weniger Stress und Druck  

im Umgang mit sich selbst und anderen 
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